附件1：

高校特困毕业生就业培训班日程表
	时　　　间
	内容
	主持或主讲人

	16日
	全天
	9：30-20：00
	会议报到
	接待组

	17日
	上午
	8：15-8：30
	开班动员
	自治区教育厅相关领导

	
	
	8：30-10：30
	心理咨询及辅导

１、认识自己、发展自己

２、认识压力、解除压力

３、在职业中发现、实现自我价值

４、提升人际沟通的技巧

５、职业目标与自我成长
	唐小珺　老师

国家二级心理咨询师（南宁市广春兰心理咨询公司

	
	
	10：30-12：00
	求职面试技巧
	周自力

自治区检察院法警总队总队长（公务员面试主考官）

	
	下午
	3：00-5：30
	企业现场招聘
	企业招聘代表


